Gerétturnen-Aus- und Fortbildungen

Geratturnen? Klar macht das SpaB!

Axel Fries: Schwerpunkt Boden

Termin: 19. Juni 2010, 9.00 - 16.00 Uhr

Ausrichter: TSV Gernsheim

Ort und Halle: Sporthalle an der Schule, Schillerstr. 1, Gernsheim
Referent: Axel Fries

Meldung an: Uwe SpieB, Kirchstr. 72, 64319 Pfungstadt, Telefon:

zuséatzl. Meldung an:

Meldegeld:

06157/81320, E-Mail: Uwe.Spiess@tuju-main-rhein.de
E-Mail: juttabausch@gmx.de (wg. Meldegeldkontrolle)
30,00 EUR pro Teilnehmer, zahlbar auf das Konto des

Turngaus Main-Rhein Konto: 141 402, BLZ: 508 900 00,
Volksbank eG Darmstadt Kreis BergstraB3e,
Kennwort ,LG 19.06.10 Name u. Verein des Teilnehmers“

31. Mai 2010

Bei der Meldung bitte den vollstdndigen Namen,
Adresse, E-Mail Adressen und Telefonnummer aller
Teilnehmer angeben, damit eventuelle Anderungen
rechtzeitig bekannt gegeben werden kénnen.

Meldeschluss:
Meldeverfahren:

Bemerkungen: In der Meldegebiihr ist ein gemeinsames Mittagessen
enthalten. Bei Abmeldung ist eine Rickerstattung der
Meldegebihr nicht méglich. Der Verein kann jedoch einen

Ersatzteilnehmer schicken
Lehrgangsinhalt:

Dieser Lehrgangstag startet mit einer Demonstrationsstunde (Aufwdrmen, Hauptteil,
Schlussspiel). Es wird gezeigt, wie eine Turnstunde mit 30 Kindern (oder mehr) geplant
wird, in der es keine Warteschlangen gibt und in der alle Kinder hocheffektiv alle wichtigen
turnerischen Fertigkeiten erlernen. In dieser Turnstunde werden alleine im Hauptteil der
Stunde insgesamt (iber 6.000 einzelne Ubungen durch die Kinder absolviert. Das glaubt
ihr nicht? Abwarten...

Es folgen alle methodischen Ubungsreihen von Rolle vorwarts, Rolle riickwarts, Rad, Hand-
stand, Rolle riickwarts in den Handstand, Felgrolle, Handstand abrollen, Handstitziber-
schlag vorwarts, Handstiitziiberschlag riickwarts (Flick-Flack). Flr alle diese Teile werden
sdmtliche methodischen Schritte aufeinander aufbauend gezeigt und ausprobiert.

Der Lehrgang wird vom HTV als UL- / FUL-Fortbildung mit 8LE anerkannt.
Der Lehrgang ist als Lehrerfortbildung in Hessen mit 10 Punkten akkreditiert.

...ist mehr! Seite 39



