Gerétturnen — Aus- und Fortbildungen

Spielend Uliber die Gerate

Kletteraufgaben an einfachen Turngeraten

Termin:
Ausrichter:
Ort und Halle:
Referent:
Meldung an:

zuséatzl. Meldung an:

Meldegeld:

Meldeschluss:
Meldeverfahren:

Bemerkungen:

Lehrgangsinhalt:

17.04..2010, 9:00 - 16:00 Uhr
N.N

N.N.

Andreas Willikeuer

Uwe SpieB, Kirchstr. 72, 64319 Pfungstadt, Telefon:
06157/81320, E-Mail: Uwe.Spiess@tuju-main-rhein.de

E-Mail: juttabausch@gmx.de (wg. Meldegeldkontrolle)

30,00 EUR pro Teilnehmer, zahlbar auf das Konto des
Turngaus Main-Rhein Konto: 141 402, BLZ: 508 900 00,
Volksbank eG Darmstadt Kreis BergstraB3e,

Kennwort ,LG 28.08.10 Name u. Verein des Teilnehmers“

27. Marz 2010

Bei der Meldung bitte den vollstdndigen Namen,
Adresse, E-Mail Adressen und Telefonnummer aller
Teilnehmer angeben, damit eventuelle Anderungen
rechtzeitig bekannt gegeben werden kénnen.

In der Meldegebuhr ist ein gemeinsames Mittagessen
enthalten. Bei Abmeldung ist eine Rickerstattung der
Meldegebihr nicht méglich. Der Verein kann jedoch einen
Ersatzteilnehmer schicken

Dieser Lehrgang zeigt, wie die Sportstunde ohne groBen Aufwand spannender
gestaltet werden kann. Jedes herkémmliche Turngerat bietet reichhaltige Varian-
ten zum Klettern und Klimmen.

Man muss sie nur finden und nutzen. Der Aufbau der Geréte ist in der Regel
einfach. Fir jedes Kind ist etwas dabei. Alle kdnnen sich kreativ mit ihren Fahig-
keiten und Fertigkeiten beschaftigen und selbststédndig an den Geraten erproben.
Zugleich werden Kraft und Geschicklichkeit individuell und differenziert gefér-
dert. Aufgaben zum Klettern und Klimmen kénnen wir nutzen zur spielerischen
Geréategewdhnung, zur Schulung der koordinativen und konditionellen F&higkei-
ten, zur Bereicherung einer methodischen Ubungsreihe, als Aufwarmprogramm,
als Teil des Hauptthemas einer Ubungsstunde oder als Zusatzaufgaben im

Unterricht.

Der Lehrgang wird vom DTB als UL-Fortbildung mit 8LE anerkannt.
Akkreditierung auf Anfrage.
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